Rehaklinik . B Rehaklinik Usedom
Ueadom RV Fit Wochenprogramm £ i
Anreise Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa/So Montag
bis 14 Uhr 08.00 - 09.30 08.30 - 10.00 08.30 - 09.00 08.30 - 09.30
VNS + Einw. Caspar Ressourcentraining Fitnesstraining Schwimmen Yoga
Gruppe 2 Sauna Gruppe 2
10.15-11.15 09.30 - 10.30 Hyd
14.00 - 15.30 10.00 - 11.00 Nordic Walking Yoga Gruppe 1 08.30 - 09.30
Aufnahme Arzt Hyd Einweisung Gruppe 1 10.00 - 11.00 Nordic Walking Gruppe 1
Ernahrungsberatung 10.15-11.15
15.30 - 16.00 11.30-12.00 11.30 - 12.00 Gruppe 2 Nordic Walking Gruppe 2
Einfihrung durch Wassergymnastik Wassergymnastik 11.00 - 12.00 11.00 - 11.45
Therapeuten Gruppe 1 Gruppe 2 Ernéhrungsberatung ZaZen Gruppe 1
13.15- 14.15 Gruppe 1 13.00 - 13.45
16.00 - 17.00 Nordic Walking 13.30 - 14.30 13.00 - 13.30 ZaZen Gruppe 2
Aufnahme Arzt Gruppe 2 Vortrag Ges. Erndhrung Fitnesstraining 14.00 -14.30
14.30 - 15.00 Gruppe 1 Fragerunde Caspar
Pflege individuell Einweisung 15.00 - 15.30 15.30 - 16.00
ab 14.00 Uhr maglich Fithessraum Entspannung Feedbackrunde
Hyd Hyd Hyd Hyd
Caspar Caspar Caspar
erstellt gepruft freigegeben Anderungsstand Ablaufdatum Seite
PTL omB VD 16.10.2024 31.12.2025 digital
16.10.2024 16.10.2024 16.10.2024
Dateiname DO RV Fit Wochenprogramm




