Rehaklinik Usedom RV Fit Wochenprogramm = renaini vdom
_
Anreise Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Wochenende Montag
bis 14 Uhr 07:00 Uhr — 07:30 Uhr | 08.30 Uhr — 10:00 Uhr | 07:00 Uhr — 07:30 Uhr 08:30 Uhr — 10:00 Uhr
Frihsport Gruppe Stress Frihsport Nordic Walking
08:00 Uhr — 08:30 Uhr
14:00 Uhr — 15:30 Uhr VNS 11:30 Uhr — 12:00 Uhr | 08:30 Uhr —10:00 Uhr 11:00 Uhr — 11:45 Uhr
Aufnahme Arzt + Wassergymnastik Nordic Walking Fragerunde CASPAR
Einweisung CASPAR
15:30 Uhr = 16:00 Uhr | 45,69 Uhr — 10:30 Uhr | 14:30 Uhr — 15:00 Uhr | 10:30 Uhr — 12:30 Uhr 15:30 Uhr — 16:00 Uhr
Einfihrung durch - . .
Therapeuten Hydrojet Einweisung Entspannung Kochkurs Schwimmen Feedbackrunde
Sauna
16:00 Uhr — 17:00 Uhy | 13:00 Uhr—13:30 Uhr 13:00 Uhr — 14:00 Uhr Hydrojet
Aufnahme Arzt Einweisung Vortrag Alltagsdrogen
Fitnessraum
14:00 Uhr — 15:00 Uhr
Pflege individuell s 14:30 Uhr — 15:00 Uhr
Vortrag Ges. Wassergymnastik
ab 14:00 Uhr mOg“Ch Ernahrung 9y
Hydrojet Hydrojet Hydrojet CASPAR
CASPAR CASPAR CASPAR
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