Rehaklinik
Usedom

I

Kontraindikationen fir Yoga

Rehaklinik Usedom
OSTSEEBAD HERINGSDORF

Sehr geehrte Rehabilitandinnen, sehr geehrte Rehabilitanden,

bei nachfolgend vorliegenden Erkrankungen bzw.
Umstanden ist eine Teilnahme am Yoga-Kurs
kontraindiziert.

Bei diesen Erkrankungen bzw. Umstanden mussen wir Ihnen

die Teilnahme verwehren.

Wir danken fir Ihr Verstandnis.

Kontraindikationen sind:

Zustand nach OP bis 6 Monate danach
rolistuhl- oder rollatorpflichtig

akute Infektionen (Grippe, Fieber, etc.)
akute Entzindungen (auch Zahne)
schwere Haltungsschaden

akuter Bandscheibenvorfall

Gleitwirbel

Ateminsuffizienz

schwere Herzkrankheiten bzw. -funktionsstérungen
Zustand nach Schlaganfall

Bluthochdruck

Nervenblockaden

Epilepsie

akute behandlungsbediirftige psychische Erkrankungen
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