Rehaklinik Usedom

OSTSEEBAD HERINGSDORF

Fachklinik fiir Orthopédie,
Atemwegserkrankungen
und Rhéumat"ologie :



lhre Gesundheit ist
unser Anliegen

— ——

Die auBergewohnliche Lage der Klinik direkt an der Strand-
promenade - gegeniiber der Seebriicke und mitten im
Zentrum von Heringsdorf - ist zum einen ein idealer Aus-
gangspunkt fir eine Vielzahl an Therapieangeboten unter
Nutzung der natiirlichen Heilmittel und deren Einbindung in
ein ganzheitliches Therapiekonzept.

Zum anderen ermoglicht sie Ihnen den direkten Zugang
zum Strand, zur Promenade und zu allen kulturellen und in-
frastrukturellen Bereichen des Seeheilbades. Der Kur- und
Heilwald - ein besonderes Merkmal unseres Seeheilbades -
liegt ebenfalls nur einige Schritte entfernt.

Bewegung, Sonne, Licht, Luft und Mee(h)r -
mit allen Sinnen fit werden fiir den Alltag ...

Dabei unterstiitzen wir Sie gern!

Kostentrager

¢ Deutsche Rentenversicherungen
¢ Berufsgenossenschaften

¢ Alle gesetzlichen Krankenkassen
Selbstzahler

¢ beihilfefahig

Indikationen

Orthopadie
Orthopddische Rehabilitation, Medizinisch beruflich
orientierte Rehabilitation, AHB

¢ Degenerative Gelenk-/Wirbelsdulenerkrankungen und Zu-
stand nach Operationen und Unfallfolgen am Bewegungs-
apparat

¢ Rheumatische und entziindlich-rheumatische Erkrankungen
einschlieBlich Psoriasisarthritis

Innere Medizin
Pneumologische Rehabilitation und
Anschlussheilbehandlung (AHB)

Hauptgebiete

¢ Krankheiten der Atemwege und Zustand nach
Operationen

¢ Rheumatische und entzlindlich-rheumatische Erkrankungen
einschlieBlich Psoriasisarthritis

Nebengebiete
¢ Behandlung nach pneumologischen Krebserkrankungen
(thorakale Tumore)




Heilmittel

Charakteristik
» anerkannter heilklimatischer Kurort/Seeheilbad

Kurmittel

e Ostseewasser vor der Haustir
Natrium-Chlorid-Konzentration ca. 0,44 %

* Solewasser zur Inhalation (aus 408 m Tiefe)
Eisen-/Jodgehalt der Sole 4%
Jodid-lonen-Konzentration 2,5 mg/kg

Bioklimatische Situation

¢ Seeklima mit relativ hoher Luftfeuchtigkeit, starker Luftbe-
wegung, milden thermischen Reizen, intensiver Lichtstrah-
lung und guten lufthygienischen Verhaltnissen

¢ Klima mit geringer Schadstoff- und Allergenbelastung

¢ mildes Reizklima in Bezug auf Wind, Sonne, Meer und Jod-
gehalt des Brandungsaerosols

Therapie

Umfassende Physiotherapie

¢ Krankengymnastik

e Gruppenbehandlung im Bewegungsbecken
¢ indikationsbezogene Gruppentherapie

* Massagen

¢ Elektro- und Kryotherapie

¢ Hydro- und Thermotherapie (u.a. Fango)

¢ Phototherapie

e Inhalation

¢ Medizinische Bader

Sporttherapie

o gerategestiitzte Krankengymnastik

¢ Sequenztraining (MTT)

e Sportgymnastik fur verschiedene Indikationen
(u.a. Frithsport, Nordic-Walking)

¢ Vibrationsplatte Galileo

Ergotherapie

¢ funktionelles Training, u.a. Alltagstraining
¢ Hilfsmittelberatung und Schulung

¢ Hirnleistungstraining

¢ Arbeitsplatztraining

Psychosoziale Betreuung

¢ Entspannungsverfahren

¢ Raucherentwdéhnung

¢ Umgang mit chronischen Schmerzen

¢ Umgang mit Stress/Alltagsbelastungen (Gruppe)
e Sozial-, Reha-, Sucht-, psychologische Beratung

Gesundheitsforderung und Krankheitsschulung

¢ Schulungs- und Vortragsprogramme
¢ Erndhrungs- und Diatberatung, Lehrkiiche
» Riickenschule/Atemschule

Nachsorge

* |IRENA
¢ Tele-Reha-Nachsorge



Unterkunft

Fur die Unterbringung unserer Patienten stehen 169 Zimmer
zur Verfigung, die grundsatzlich als Einzelzimmer belegt
werden. Einige der Zimmer sind Doppelzimmer oder 2-Zim-
mer-Kombinationen, die im Falle einer Partner-Reha oder
bei Mitnahme einer Begleitperson auch als Doppelbelegung
reserviert werden koénnen. Alle Zimmer und Zimmerkombi-
nationen verfligen liber ein Badezimmer mit Dusche/WC
und lber TV. Telefon kostenpflichtig. Die Unterbringung von
Begleitpersonen ist auch in unserem verbundenen Kurhotel
moglich (www.kurhotel-heringsdorf.de).

Im gesamten Gebdude steht WLAN zur Verfligung. Gegen eine
kleine Gebiihr kénnen Waschmaschine und Trockner genutzt
werden. Im Haus befindet sich ein Friseur.

Fur die Freizeitgestaltung stehen - abhangig von der arztlichen
Verordnung und den Offnungszeiten - das Bewegungsbad und
der Saunabereich zur freien Nutzung zur Verfligung.

Das groBziigige Foyer unseres Hauses bietet Sitzgruppen fiir
die Freizeit und den Austausch untereinander. Hier finden Sie
auch unseren kleinen Lese- und Spielebereich sowie einen SB-
HeiBgetrankeautomaten. In der angrenzenden Lobby-Bar des
Kurhotels konnen Sie eine vielfaltige Getrankeauswahl genie-
Ben. Neben verschiedenen Veranstaltungen und Vortragen in-
nerhalb des Hauses finden Sie im naheren Umfeld der Klinik
eine Vielzahl kultureller Angebote.

Wohnbeispiel Doppelzimmer

Essen und Trinken
halt Leib und Seele zusammen

Wir legen groBen Wert auf eine ausgewogene Ernahrung.
Unsere Speiseplane werden vom Kiichenteam in Zusam-
menarbeit mit der Didtassistenz nach den Grundlagen einer
gesunden und abwechslungsreichen Kost erarbeitet. Die
Qualitat und fachliche Umsetzung wird uns u.a. durch das
RAL-Glitesiegel bestatigt.

Arztlich attestierte Sonderkosten, Allergene und Unvertrag-
lichkeiten werden selbstverstandlich individuell beriicksich-
tigt. Beratungen und Kochkurse sind u.a. Bestandteil unse-
res Therapiekonzeptes.
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